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* Assisténcia sanitaria: I'equip medic podra indicar el trasllat a un centre sanitari; si el participant el
rebutja, en quedara constancia.

* Condicions del servei de guarda-roba (identificacié per dorsal, sense objectes de valor, recollida abans
de les 13:30 h).

* Nou apartat «Controls de pas, equip escombra i talls horaris»: controls de pas a LA LLARGA i un
equip escombra a cada modalitat.

¢ Risc d'incendi forestal: la prova es podra suspendre, modificar o escurgar si s'activa el Pla Alfa o si les
autoritats restringeixen l'accés o les activitats al medi natural (apartat «Cancel-lacid, suspensio,
ajornament o modificacio de la provay).

* Espais d'arribada aclarits: la meta i el control final sén a la Plaga de I'Església, i la botifarrada, a la
Plaga Catalunya.

 Actualitzacio del text de la introduccio.

* Productes sense gluten reservats a persones celiaques o intolerants, senyalitzats amb cartell; en
qgueda prohibit el consum a la resta de participants.

* Referéncia al pla d'emergéncia i evacuacioé i als punts d'evacuacié (apartat de seguretat).

INTRODUCCIO

Arenys de Munt viura el diumenge 4 d'octubre una de les cites esportives més importants de la tardor.
Els Termes d’Arenys de Munt, organitzada per I'Associacio Esportiva Muntanyencs Arenys de Munt
amb la col-laboracio de diverses entitats i comergos del poble, arriba enguany a la 37a edicié i ho fa
fidel a la seva esséncia amb tres recorreguts aproximats de 13,17 km, 20,91 km i la Xics per als més
petits.

L'activitat esta oberta a tothom, grans i petits, i a tota la familia. Els recorreguts es preparen amb
mesures raonables de prevencio, senyalitzacié i assisténcia, sense que aix0 elimini els riscos
inherents a una activitat de muntanya. L'organitzacid disposara de les assegurances legalment
exigibles. Qualsevol cobertura asseguradora aplicable quedara subjecta als limits, exclusions, capitals,
franquicies i procediments de la polissa corresponent i no substituira la cobertura sanitaria, d'accidents
o de rescat que cada participant consideri convenient contractar. L'objectiu d'ELS TERMES és que
cadascu hi participi i la gaudeixi a la seva manera, ja sigui corrent o caminant, i pugui compartir les
anécdotes a l'arribada, a la Plaga de I'Església, i a la botifarrada de la Plaga Catalunya.

Aquest any ELS TERMES també tindra un apartat solidari i es fara una recollida d'aliments per ajudar
el banc d'aliments local. Quan aquest poble s'ha volgut involucrar en iniciatives solidaries tothom ha
respost, i volem que la marxa torni a ser una ocasio per fer pinya i mantenir viu I'esperit de solidaritat
que sempre ha caracteritzat els arenyencs i muntanyencs.
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RECORREGUTS

LA XICS: Es un recorregut d’'uns 200 metres dissenyat perqué els més petits comencin a gaudir de
I'esport. Aquesta prova sera gratuita, I'inic que es demanara sera una mica de menjar per al banc
d'aliments (arros, llegums, oli, etc.), i aixi aconseguirem que els més petits s'involucrin en els
problemes de la societat. L'edat de participacié esta compresa estrictament entre els 3 i els 7
anys, i és indispensable que els infants vagin acompanyats en tot moment pel seu pare, mare,
tutor legal o un adult directament autoritzat. Sortida i arribada a la Plaga de I'Església, a les
12:00 h. La inscripcio es fa el mateix dia de la prova, al punt de sortida.

LA CURTA: Es una modalitat no competitiva, sense cronometratge ni classificacié, d'aproximadament
13,17 km i 444 m D+, amb un maxim de 5 hores. Sortida a les 08:30 h des de la Plaga de I'Església i
tancament del control d'arribada a les 13:30 h. Edat minima: 8 anys complerts el dia de la prova.
Els participants de 8 a 13 anys hauran d'anar acompanyats durant tot el recorregut pel pare,
mare, tutor legal o un adult directament autoritzat. Els joves de 14 a 17 anys podran participar
individualment amb l'autoritzacié signada del pare, mare o tutor legal.

LA LLARGA: Es una modalitat no competitiva amb cronometratge manual sense xip. Els temps i
I'ordre d'arribada son informatius. Recorregut aproximat de 20,91 km i 888 m D+, amb un maxim de 5
hores i 45 minuts. Sortida a les 07:45 h des de la Plaga de I'Església i tancament del control d'arribada
a les 13:30 h. Edat minima: 16 anys complerts el dia de la prova; els menors hauran de lliurar
I'autoritzacioé dels tutors legals.

Recorreguts orientatius: Les distancies, els desnivells (D+) i els recorreguts de LA CURTA i LA
LLARGA soén sempre informatius i aproximats, i poden variar per motius de seguretat, logistica,
permisos, meteorologia, incidéncies o forga major. El recorregut valid és, en tot cas, el que estigui
senyalitzat sobre el terreny el dia de la prova: en cas de discrepancia amb qualsevol mapa, recorregut,
distancia o desnivell publicats, sempre preval el marcatge oficial. El participant ha de seguir en tot
moment la senyalitzacié i les indicacions de I'organitzacio.

L'arribada i el control final son a la Plaga de I'Església, on hi haura musica. Com a serveis
complementaris, a la Plaga Catalunya, just al costat, es preveuen la botifarrada, els lavabos i la zona
de descans, i les dutxes seran al pavell6 proper. Aquests serveis estan subjectes als horaris,
I'aforament, la disponibilitat, les condicions higiéniques i de seguretat i les normes dels espais o dels
prestadors corresponents. Per causa justificada, es podran adaptar, limitar, substituir o interrompre;
aquesta modificacié no donara dret, per si sola, a compensacié o devolucio, sens perjudici dels drets
imperatius que siguin aplicables.

Guarda-roba: servei gratuit i de cortesia per a bosses i motxilles, a la Plaga de I'Església. Cada bossa
s'identifica amb el numero de dorsal i només es lliura a qui presenti aquest dorsal. No s'hi han de
deixar diners, mobils, claus, documents, aparells electronics ni altres objectes de valor. L'organitzacio
nomeés respondra dels danys deguts a una custodia negligent i no dels objectes de valor que s'hi hagin
deixat en contra d'aquesta indicacié. Les bosses s'han de recollir abans de les 13:30 h; les no
recollides es guardaran 30 dies i després es donaran o es llencaran.

OBSEQUI COMMEMORATIU DE PARTICIPACIO

Només tindran dret a I'obsequi commemoratiu les inscripcions completades i pagades fins al
20/09/2026 a les 23:59 h; des de les 00:00 h del 21/09/2026 no l'inclouran. Les persones inscrites a LA
XICS no tindran obsequi commemoratiu, amb independéncia de la data d'inscripcio. L'obsequi
s'assignara a la persona i talla confirmades. La talla sera definitiva, sense canvis ni bescanvis. Abans
de confirmar-la, el participant haura de consultar el model, les mides i la guia de talles de
www.marxadelstermes.com i verificar les dades. L'organitzacio lliurara la talla inscrita, sense garantir-
ne l'ajust personal. La recollida de dorsals i, si escau, de I'obsequi es fara preferentment els dies
previs. El dia, I'hora, el lloc i les franges de recollida s'anunciaran pels canals oficials de la Marxa dels
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Termes. També hi haura una franja el dia de la prova, subjecta a afluéncia, cues, horari i incidencies,
que no garanteix el lliurament a tothom abans de la sortida. Qui l'esculli haura d'arribar amb prou
antelacio. L'organitzacié no respondra de la manca de lliurament previ a la sortida causada per
arribada tardana, falta de marge o causes no imputables. Sense dorsal no es podra sortir ni hi haura
devolucié en aquests casos. Si no es pot lliurar un obsequi al qual es tingui dret, s'oferira una recollida
alternativa dins el termini legal.

AVITUALLAMENTS | PRODUCTES SENSE GLUTEN

Els avituallaments i els serveis de la zona d'arribada sén un suport complementari i no substitueixen
l'autosuficiéncia del participant. Cada persona ha de prendre la sortida amb l'aigua, els aliments i els
recursos que, segons les seves necessitats, el recorregut i la meteorologia, li permetin completar la
prova sense dependre exclusivament dels avituallaments. La ubicacio, I'horari, I'assortiment i les
quantitats anunciades son previsions: per motius de seguretat, logistica, incidéncies o forga major, un
punt es pot traslladar, modificar o suprimir, i els productes es poden exhaurir o substituir. Es preveuen,
sempre subjectes a disponibilitat, alguns productes envasats i etiquetats sense gluten i entrepans
vegetarians; aixd0 no garanteix I'adequacio a totes les al-lérgies, intolerancies o dietes. No hi ha un
espai de manipulacié exclusiu i no es pot garantir I'abséncia de traces ni de contaminacioé encreuada.
Abans de consumir res, el participant ha de comprovar l'envas i la informacié sobre al-lérgens,
consultar el personal si cal i, en cas de dubte, no consumir el producte i utilitzar els aliments propis.
L'organitzacio no respondra de reaccions o perjudicis derivats de consumir voluntariament un producte
incompatible amb una necessitat coneguda, de desatendre I'etiquetatge o els avisos, o dels aliments
aportats pel participant, sens perjudici de les obligacions legals inderogables d'higiene, seguretat
alimentaria i informacié sobre al-lérgens. Us reservat: els productes sense gluten estan pensats
exclusivament per a les persones amb celiaquia o intolerancia al gluten, aniran identificats amb un
cartell i queda prohibit que la resta de participants els consumeixin, per garantir-ne la disponibilitat per
a qui els necessita.

ORGANITZACIO

L'organitzacio de la marxa va a carrec de I'Associacié Esportiva Muntanyencs Arenys de Munt, entitat
sense anim de lucre, i es desenvolupa principalment amb persones voluntaries i amb la col-laboracié
d'entitats i serveis externs. El voluntariat presta funcions col-lectives de suport i logistica dins la tasca
assignada, perd0 no assumeix la vigilancia continuada, la custddia, el guiatge individual ni
I'assessorament medic, alimentari o técnic personalitzat de cada participant. Cada participant conserva
en tot moment el deure d'autoproteccid, autonomia, atencié i compliment de les instruccions de
seguretat. La preséncia, admissio, silenci o indicacié d'una persona voluntaria no certifica I'aptitud del
participant ni I'abséncia de riscos, sens perjudici de les obligacions que legalment corresponguin a
l'organitzacio.

Abans d'inscriure's i de prendre la sortida, cada participant ha de valorar, sota la seva responsabilitat,
la distancia, el desnivell, el terreny, la meteorologia, el seu estat de salut, la preparacié fisica,
I'experiéncia i el material necessari. S'ha d'abstenir d'iniciar o continuar la prova si presenta simptomes
de malaltia o lesid, una contraindicacié medica, manca de material o preparacié suficient, o si es troba
sota els efectes de I'alcohol, drogues o substancies que en redueixin la capacitat. La informacio, els
controls o I'admissié de I'organitzacié no substitueixen una valoracid médica ni certifiquen I'aptitud
fisica o técnica. Per raons objectives de seguretat o incompliment del reglament, I'organitzacié podra
impedir la sortida o ordenar la retirada; quan la causa sigui imputable al participant, aquesta decisio no
donara dret a devolucié.

AE Muntanyencs Arenys de Munt Pagina 3 de 15 www.marxadelstermes.com



SEGURETAT | ASSISTENCIA MEDICA

Al llarg dels recorreguts es preveuen punts de suport, avituallament i control connectats amb la
direccio de la marxa mitjangant telefon mobil. La seva ubicacid, disponibilitat i comunicacié poden
veure's alterades per cobertura insuficient, meteorologia, incidéncies, seguretat o necessitats
operatives. Aquests punts i controls no constitueixen un sistema de vigilancia continuada ni de
custodia individual. Un equip médic equipat amb ambulancia estara present durant la marxa, pero, per
la naturalesa i l'accés del terreny, cap mitja d'assisténcia pot garantir una resposta immediata ni un
resultat concret. El participant ha d'avisar tan aviat com sigui possible en cas d'emergéncia i seguir les
indicacions rebudes. L'organitzacié disposa d'un pla intern d'emergéncia i evacuaci6 amb punts
d'evacuacié de referencia al llarg dels recorreguts, identificats per un codi i unes coordenades. En cas
d'emergéncia, cal trucar al 112, indicar el punt d'evacuacié més proper i seguir les indicacions dels
serveis d'emergéncia i de I'organitzacio.

Tots els participants estan obligats a oferir I'assisténcia possible a qualsevol persona en perill i a avisar
immediatament I'organitzacié o els serveis d'emergéncia. Per la naturalesa muntanyosa del recorregut,
la distancia, l'orografia, la cobertura, la meteorologia i la disponibilitat dels serveis publics, I'assisténcia
pot trigar més de I'habitual i no se'n pot garantir la immediatesa. L'organitzacié no respondra dels
retards inevitables que no li siguin imputables, sempre que hagi actuat amb la diligéncia legalment
exigible.

Qualsevol participant que avisi I'equip medic haura d’acceptar la valoracio i decisié de I'equip médic,
que podra optar per:

* Retirar de la marxa (invalidant el dorsal) qualsevol persona no apta per a continuar en aquesta.

¢ Indicar el trasllat a un centre sanitari de qualsevol participant si el seu estat aixi ho requereix. Si el
participant rebutja I'assisténcia o el trasllat indicats, en quedara constancia i n'assumira les
consequeéncies.

El participant assumira les despeses de rescat, salvament, evacuacio, trasllat o retorn que li siguin
legalment exigibles o imputables, especialment quan derivin d'una actuacié imprudent, de
lincompliment del reglament, de l'abandonament voluntari de litinerari o d'una peticiéo d'auxili
manifestament injustificada. També |i correspondra tramitar qualsevol reclamacié davant la seva
asseguradora o federacio. Aquesta previsid no limita I'assisténcia d'emergéncia ni les responsabilitats
que la llei no permeti excloure.

Els participants han de mantenir-se dins l'itinerari senyalitzat i seguir les indicacions de I'organitzacio.
El marcatge és una ajuda al seguiment del recorregut, perd no substitueix I'atencid personal, la
informacidé prévia ni, quan sigui possible, el mapa o el recorregut oficial. La meteorologia, animals o
terceres persones poden desplacar, deteriorar o retirar senyals entre les revisions de I'organitzacid. Si
el participant deixa de veure marques durant un interval raonable o té qualsevol dubte, ha d'aturar-se,
tornar amb prudéncia fins a I'tltim punt identificat, consultar el recorregut oficial (mapa o track GPS) o
contactar amb l'organitzacio; no ha de continuar a cegues ni limitar-se a seguir altres participants.
Cada persona assumeix les consequéncies de sortir voluntariament de l'itinerari, ignorar el marcatge,
el recorregut o les instruccions, o continuar sense verificar el recorregut, excepte quan el dany derivi
d'un incompliment legalment imputable a I'organitzacio.

CONTROLS DE PAS, EQUIP ESCOMBRA | TALLS HORARIS

Controls de pas: L'organitzacio establira controls de pas al llarg de LA LLARGA. Cada participant hi
ha de passar seguint l'itinerari senyalitzat i amb el dorsal visible perqué el personal de control en pugui
anotar el pas. Els controls de pas no constitueixen un sistema de vigilancia continuada ni de custodia
individual.
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Equip escombra: Cada modalitat (LA CURTA i LA LLARGA) tindra un equip escombra de
I'organitzacid, format com a minim per dues persones, que recorrera l'itinerari darrere de I'Ultim
participant i tancara el recorregut i, a LA LLARGA, els controls de pas a mesura que hi passi. Qui sigui
avancat per I'equip escombra quedara fora de control: haura de seguir les indicacions de l'equip i, si
decideix continuar, ho fara fora de la marxa organitzada i sota la seva responsabilitat. Qui es retiri
també ho podra comunicar a I'equip escombra.

Talls horaris: Control final d'arribada, a la Plaga de I'Església d'Arenys de Munt: hora limit de La
Llarga, 13:30 h; hora limit de La Curta, 13:30 h. Si s'estableixen controls intermedis amb hora de tall, la
seva ubicacié i hora limit es comunicaran pels canals oficials abans de la sortida. Qui superi un tall
haura d'aturar la participacio oficial i seguir les indicacions de l'organitzacié. Si decideix continuar
després de la retirada del dorsal, ho fara fora de la marxa organitzada i sota la seva responsabilitat,
sens perjudici dels drets irrenunciables que reconegui la normativa aplicable.

RESPONSABILITAT

La participacio en la Marxa dels Termes és voluntaria i es realitza, en la maxima mesura permesa per
la llei, sota la responsabilitat del participant. En formalitzar la inscripcio, declara que ha tingut el
reglament a la seva disposicid, que I'ha llegit i entés i que accepta les condicions de participacio.
També declara conéixer i assumir els riscos ordinaris i previsibles inherents a una activitat de
muntanya, entre els quals hi ha terreny irregular o lliscant, obstacles, caigudes, cops, cansament,
canvis meteorologics, calor o fred, baixa visibilitat, trams aillats, trobades amb animals, circulacié
compartida i demores en l'assisténcia que no siguin imputables a l'organitzacio.

El participant és responsable del seu estat de salut, preparacio, equipament, hidratacio, alimentacio,
ritme, decisions i conducta; de seguir el recorregut i les instruccions; i de custodiar les seves
pertinences. Respondra dels danys, perjudicis i despeses que causi a si mateix, a tercers, a
I'organitzacié o al medi per una actuacié o omissio propia dolosa, negligent, imprudent o contraria al
reglament. L'organitzacio no respondra dels danys causats exclusivament per aquests fets, pels riscos
inherents assumits, per actes de tercers que no depenguin d'ella, per forga major o per fets
imprevisibles o inevitables. Tampoc respondra de la péerdua, el furt o el deteriorament de pertinences
no confiades a la seva custddia. Aquestes exclusions no s'aplicaran quan el dany sigui conseqiiéncia
d'una accié o omissié dolosa o negligent legalment imputable a l'organitzacio, ni limitaran drets o
responsabilitats irrenunciables.

OBLIGACIONS DELS PARTICIPANTS

* Tots els participants tenen I'obligacié de seguir les indicacions donades per qualsevol membre de
l'organitzaci6 i dels responsables de la marxa. En cas de desobeir directrius de seguretat indicades per
l'organitzacio, es podra retirar el dorsal al participant.

* Tots els participants tenen I'obligacié d'assistir i de comunicar al control més proper qualsevol accident
que hagin observat. En cas de no fer-ho, se'ls podra retirar el dorsal.

* Els participants que decideixin retirar-se hauran de comunicar-ho immediatament al control més
proper o, si no és possible, al telefon indicat per I'organitzacio, i seguir les instruccions per
abandonar el recorregut de manera segura. No podran marxar sense avisar. Qui incompleixi
aquest deure assumira les consequencies i les despeses de recerca o mobilitzacié que li siguin
legalment imputables.

* El participant de La Llarga és responsable de fer visible el dorsal als controls perqué
l'organitzacioé pugui registrar manualment, sense xip, els temps de pas i d'arribada. La relacié de
temps és merament informativa i no converteix la modalitat en competitiva. El registre manual no
garanteix una anotacio ininterrompuda ni I'abséncia d'errors o omissions, especialment si el dorsal
no és visible, hi ha congestid o es produeix una incidéncia humana, técnica o de comunicacio.
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L'organitzacié podra corregir les dades amb la informacid disponible; una incidéncia en aquest
registre informatiu no donara dret a compensaci6 o devoluci6. A La Curta no hi haura
cronometratge ni classificacio.

* Els recorreguts poden transcorrer per camins, pistes o vies obertes i compartides amb vehicles,
ciclistes, vianants, animals o altres persones usuaries. El participant no té prioritat de pas pel fet de
portar dorsal i ha de complir les normes de circulacio i dels espais naturals, cedir el pas quan
correspongui i extremar la precaucio als encreuaments. El marcatge o la preséncia de voluntariat
no impliquen que la via estigui tallada ni constitueixen, per si sols, una autoritzacio per travessar
sense comprovar que es pot fer amb seguretat.

« Es responsabilitat dels participants portar I'equip i material adequat per a cadascuna de les modalitats.
També és responsabilitat de cada participant haver obtingut els coneixements teorics i practics
necessaris per poder participar a les modalitats, aixi com avaluar el seu propi estat fisic.

¢ Els participants estan obligats a portar el dorsal facilitat per I'organitzacié en un lloc visible a la part
davantera del cos durant tota la prova i no es podra doblegar ni retallar.

* Els participants estan obligats a presentar el DNI o document equivalent per recollir el dorsal i
sempre que l'organitzacid ho requereixi. El dorsal és personal i intransferible: no es pot cedir,
revendre ni utilitzar per una persona diferent de la inscrita. El participant respon de la veracitat i
actualitzacié de les dades facilitades. Una discrepancia d'identitat, una cessié no autoritzada o
dades falses permetran impedir la sortida o retirar el dorsal, podran afectar la cobertura
asseguradora i no donaran dret a devolucié quan siguin imputables al participant.

INFRACCIONS | SANCIONS

Hi haura dos tipus d'infraccions: lleus i greus. Les lleus podran comportar un advertiment, un ajust del
temps informatiu de La Llarga o, si la conducta persisteix o afecta la seguretat o la igualtat de
condicions, la retirada del dorsal. Les greus comportaran la retirada immediata del dorsal. Qualsevol
ajust de temps només afectara la relacio informativa i I'eventual assignacié de reconeixements de La
Llarga i no li confereix caracter competitiu.
Infraccions lleus:

* No portar el dorsal visible, o portar-lo doblegat o retallat durant la prova; es podra advertir el

participant i, si no ho corregeix, retirar-li el dorsal.
Infraccions greus:

* Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocioé durant tot o part del recorregut.

* Tallar o escurcar el recorregut sortint de l'itinerari indicat.

 Llancar deixalles fora dels llocs designats després de cada avituallament o en qualsevol punt de la
marxa.

* No guardar un respecte absolut a les normes esportives més essencials de companyonia i de
respecte a la natura.

* Qualsevol desconsideracio amb els membres de I'organitzacio, el voluntariat o els altres participants
de la marxa.

* No portar el calgat adequat per a una activitat de muntanya o el material obligatori marcat per

l'organitzacié.

¢ Finalitzar la prova més tard de I'hora de tancament del control d’arribada fixada per I'organitzacio.

* No passar pels controls de pas o fer-ho més tard de I'hora de tancament d'aquests.

* Portar un dorsal fals o corresponent a una altra persona.
A més de les infraccions anteriors, I'organitzacié podra aplicar altres mesures especifiques justificades
per raons de seguretat o compliment normatiu, sempre que s'hagin comunicat pels canals oficials
abans de la sortida o resultin necessaries davant una incidéncia sobrevinguda.
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RECONEIXEMENTS

Hi haura reconeixement simbolic per als tres millors temps masculins i femenins registrats a La Llarga.
Aquest reconeixement és simbolic i no altera el caracter no competitiu de la modalitat ni converteix la
relacié de temps en una classificacié esportiva oficial:

1r millor temps masculi / femeni Reconeixement simbolic
2n millor temps masculi / femeni Reconeixement simbolic
3r millor temps masculi / femeni Reconeixement simbolic

INFORMACIO GENERAL

» Sense perjudici de les obligacions que la llei imposi a I'organitzacié, aquesta no assumira els
danys derivats exclusivament de l'estat de salut o la manca de preparacio del participant; d'un
material inadequat; de l'incompliment del reglament o de les instruccions; de sortir del recorregut;
de continuar després d'un tall, retirada o indicacié d'abandonament; dels riscos ordinaris inherents
a la muntanya; d'actes de tercers no imputables a I'organitzacié; de I'is d'informacid, mapes o
recorreguts no oficials o desactualitzats, o de forga major, cas fortuit o circumstancies
imprevisibles o inevitables.

* L 'organitzacié podra modificar el reglament, els horaris o el recorregut per causes objectives, de
seguretat, forca major o exigéncia de les autoritats. Els canvis es comunicaran pels canals oficials
tan aviat com sigui raonablement possible i s'aplicaran respectant els drets que reconegui la
normativa vigent.

* En el cas de condicions meteoroldgiques adverses o per raons de seguretat, I'organitzacié podra
suspendre la prova, modificar-ne el recorregut o variar els limits horaris.

* Tots els participants han de seguir les instruccions donades per 'organitzacio.

* Prevalenca del Reglament: Cada participant ha de consultar la web oficial, el correu facilitat en la
inscripcid i les comunicacions de 'organitzacié abans de desplagar-se i abans de la sortida. En cas
de dubte, incongruéncia, contradiccio, discrepancia o errada entre qualsevol informacié publicada
a la pagina web, xatbot (TermesBot), cartells, xarxes socials, resums promocionals o altres canals i
el text d’aquest Reglament, prevaldra sempre i en tot cas la informacio oficial d’aquest Reglament,
excepte quan una questié concreta no estigui expressament estipulada o prevista en el mateix
reglament, la qual sera resolta per l'organitzacié segons el seu criteri técnic i de seguretat. En
materia operativa i de seguretat d’'ultima hora prevaldra en tot cas I'Ultima instruccio oficial
validament transmesa el dia de la prova.

* Qualsevol accident, dany o incidéncia rellevant s'haura de comunicar a l'organitzacié tan aviat
com sigui raonablement possible i, si les circumstancies ho permeten, abans d'abandonar la zona
de la prova, per facilitar I'assisténcia i la comprovacié dels fets. La manca de comunicacio
immediata no extingira els drets irrenunciables, perd podra dificultar la verificacié posterior del que
s'al-legui.

» Declaracio responsable de salut: en formalitzar la inscripcid, el participant declara sota la seva
responsabilitat que es troba en condicions fisiques i de salut adequades per afrontar la modalitat
escollida, que no pateix cap contraindicaci® médica coneguda i que ha valorat els riscos.
L'organitzacié no exigeix certificat medic i no verifica ni respon de la veracitat d'aquesta declaracio.

* L'organitzacio no assumeix cap responsabilitat pels accidents, danys, robatoris o perjudicis que
es produeixin durant els desplacaments d'anada i tornada, a les zones d'aparcament, a la via
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publica o en qualsevol espai que no formi part del recorregut degudament senyalitzat i habilitat per
a la prova.

» El recorregut pot transcorrer per terrenys de titularitat publica i privada amb les autoritzacions
corresponents. El participant respon directament dels danys que causi a finques, cultius,
tancaments, ramats o béns de tercers, especialment si abandona litinerari senyalitzat, i eximeix
I'organitzacio de tota responsabilitat per aquests actes.

* L'organitzacio no respon dels danys causats per 'actuacié o omissio de tercers no dependents
d'ella, com ara patrocinadors, col-laboradors, prestadors de serveis, altres usuaris de I'entorn o
altres participants, sens perjudici de les responsabilitats que corresponguin directament a
cadascun.

* Clausula de salvaguarda: si qualsevol disposicié d'aquest reglament es declara nul-la, abusiva o
inaplicable, la resta de clausules mantindran plena validesa. La clausula afectada s'interpretara i, si
escau, s'integrara en el sentit que més s'aproximi a la seva finalitat dins dels limits legals.

* Legislacié aplicable: aquest reglament es regeix per la legislacié espanyola i catalana aplicable.
Per a qualsevol controversia, les parts se sotmeten als jutjats i tribunals que legalment
corresponguin, sense perjudici del fur que correspongui a la persona consumidora.
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EQUIPAMENT | MATERIAL

Cada participant és responsable de seleccionar, portar, conservar i utilitzar correctament I'equipament
adequat a la seva modalitat, experiéncia, estat fisic, meteorologia i condicions del recorregut, aixi com
aigua i aliments suficients per no dependre exclusivament dels avituallaments. També ha de disposar
dels mitjans personals necessaris per orientar-se i comunicar una incidéncia, amb bateria suficient, i
coneixer-ne I'us. Els controls de material o l'autoritzacioé de sortida no impliquen una revisié exhaustiva,
no certifiquen la suficiencia o el bon estat de I'equip i no traslladen a I'organitzacié la responsabilitat
sobre el material escollit pel participant.

Avis sobre el material: L'organitzacié podra modificar o ampliar la llista de material obligatori per
causes objectives de meteorologia o seguretat i ho comunicara pels canals oficials. Es
responsabilitat del participant consultar les actualitzacions abans de la sortida. La manca del
material exigit podra comportar que se li impedeixi iniciar o continuar la prova i no donara dret a
devolucié quan I'incompliment li sigui imputable.

Material Obligatori (LA CURTA i LA LLARGA)
¢ Calcgat especific per a activitats de muntanya, amb sola adherent.
* Roba esportiva adequada a les condicions meteorologiques.
¢ Dorsal oficial: col-locat a la part davantera, ben visible i sense doblegar ni retallar.
* Got reutilitzable i bidé o diposit d’aigua amb una capacitat minima de 500 ml.

* Teléfon mobil amb la bateria carregada i el numero d'emergencies de I'organitzacié gravat, que estara
imprés al dorsal.

* Document identificatiu (DNI o equivalent).

Material Recomanat (Segons la meteorologia)
* Jaqueta impermeable o tallavent en cas de previsié de pluja o vent.
* Gorra o visera per protegir-se del sol.
* Ulleres de sol i proteccio solar.
* Petita reserva alimentaria (barreta energética, gels o fruita seca).
* Bastons de senderisme (Us opcional).

* Manta térmica d’emergéncia.

* FILOSOFIA RESIDU ZERO - PROVA SENSE GOTS DE PLASTIC

En compromis amb la preservacié del nostre entorn natural i la filosofia de residu zero, ALS
AVITUALLAMENTS NO ES FACILITARAN GOTS D'UN SOL US.

Cada participant ha de portar obligatoriament el seu propi got reutilitzable i un bidé o dipodsit d'aigua
amb una capacitat minima de 500 ml per poder beure i proveir-se en els punts d'avituallament.

Llancar qualsevol tipus de deixalla fora dels recipients habilitats als avituallaments sera motiu de
retirada immediata del dorsal.
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PARTICIPACIO AMB GOSSOS

Es permet participar amb gos a LA CURTA i LA LLARGA (no a LA XICS), sempre que la persona
responsable compleixi estrictament les normes seguents:

* El gos haura d'anar lligat amb corretja o arnés durant tota la prova. Quan la normativa ho exigeixi,
també haura de portar morrid i complir la resta de requisits aplicables.

* A la sortida, els participants amb gos s'hauran de situar a la part del darrere del grup i seguir les
indicacions de I'organitzacio per evitar ensopegades o situacions de risc.

* La persona responsable haura de mantenir el gos sota control en tot moment, garantir-ne el benestar i
portar l'aigua i els aliments que necessiti. L'organitzacié no disposa d'avituallaments especifics per a
animals.

* La persona responsable haura de recollir-ne els excrements i evitar qualsevol afectacié al medi
natural, a la fauna, als altres participants o al personal de la prova.

* La persona que porta el gos n'assumeix la guarda i respon dels danys, lesions o molésties que pugui
causar. L'organitzaciéo podra impedir-ne la sortida o ordenar-ne la retirada si considera que no es
compleixen aquestes normes o0 que existeix un risc per a la seguretat o el benestar de I'animal o de
tercers.

Responsabilitat i requisits addicionals

* La persona conductora declara que és titular del gos o que disposa de l'autoritzacié del titular.
L'animal haura d'estar correctament identificat amb microxip, censat i en condicions higienicosanitaries
adequades. La persona responsable haura de disposar de les llicencies, l'asseguranca de
responsabilitat civil vigent i la resta de documentacié quan siguin legalment exigibles, i presentar-les si
l'organitzaci6 o I'autoritat competent ho requereixen.

* Abans de prendre la sortida, la persona responsable haura de comprovar que el gos té I'aptitud fisica i
conductual adequada per completar el recorregut. No podra participar si presenta simptomes de
malaltia, lesié, por, agressivitat, fatiga o estres térmic. L'admissié del gos no equival a una revisio
veterinaria ni a una certificacié de la seva aptitud per part de I'organitzacio.

* L'admissio del gos no transfereix a l'organitzacié la guarda, la custddia ni el control de I'animal. La
persona que el condueix en manté la custodia efectiva i respon, d'acord amb I'article 1905 del Codi civil
i la normativa aplicable, dels perjudicis que causi, fins i tot si s'escapa o s'extravia, llevat dels suposits
d'exoneracioé previstos legalment.

* En cas de mossegada, caiguda, col-lisio, escapament o qualsevol altre incident relacionat amb el gos,
la persona responsable haura d'aturar-se, prestar l'assisténcia possible, identificar-se davant les
persones afectades i comunicar immediatament els fets a I'organitzacié o als serveis d'emergéncia.
També assumira les despeses veterinaries propies i les responsabilitats pels danys que li siguin
legalment imputables.

* L'organitzacié podra impedir la sortida o ordenar la retirada immediata del gos si manca la
documentacio exigible, s'incompleixen aquestes normes o s'aprecia un risc per a les persones, altres
animals, el medi o el mateix gos. Aquesta decisid no donara dret, per si sola, a la devolucié de la
inscripcid. Si les condicions de seguretat i el desenvolupament de la prova ho permeten, el participant
podra continuar sense l'animal.

* Aquestes condicions s'apliquen sens perjudici dels drets d'accés i acompanyament reconeguts
legalment a les persones usuaries de gossos d'assisténcia.
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DRETS D'IMATGE | PROTECCIO DE DADES

Responsable del tractament: Associacié Esportiva Muntanyencs Arenys de Munt (AE Muntanyencs
Arenys de Munt), CIF G63238109, num. de registre 11466, amb domicili a la carretera de Sant Celoni,
59, 08358 Arenys de Munt. Contacte en matéria de protecci6 de dades:
grup_muntanya_ae@hotmail.com.

Recollida i procedéncia de les dades: La inscripciéo es formalitza a la plataforma externa
inscripcions.cat, d'acord amb la informacié que hi faciliti el proveidor. L'organitzaciéo és
responsable dels usos que decideix quan rep o consulta les dades necessaries per gestionar la
prova; la plataforma, dels tractaments que faci per a finalitats propies. En cas de discrepancia
amb aquest reglament o el web propi, no s'ha de completar el pagament i cal contactar amb
I'organitzacio.

Finalitats i bases juridiques: Les dades es tractaran per gestionar la inscripcid, identificar els
participants, assignar dorsals, enviar les comunicacions imprescindibles, gestionar la participacio i
elaborar o publicar resultats informatius, sobre la base de I'execucié de la relacié de participacio
(article 6.1.b del RGPD). També es tractaran, quan sigui necessari, per gestionar I'asseguranga i
complir obligacions legals (article 6.1.c), garantir la seguretat i atendre emergéncies (interessos vitals i
interés legitim; articles 6.1.d i 6.1.f) i gestionar incidéncies o reclamacions. No s'utilitzaran per a
comunicacions comercials alienes a la prova sense consentiment previ.

Dades de salut: L'organitzacié no demana dades de salut amb caracter general. Quan una persona
sol-liciti voluntariament una devolucié per causa médica, només es tractara el justificant estrictament
necessari per acreditar la impossibilitat de participar, sense exigir diagnostics ni informacié clinica
innecessaria. Abans d'enviar-lo, caldra contactar amb I'organitzacié per rebre instruccions sobre un
canal de lliurament adequat; no s'ha d'enviar documentacié clinica per correu electronic ordinari si no
s'ha indicat expressament. EI document només s'utilitzara per resoldre la sol-licitud i, si escau,
formular, exercir o defensar reclamacions, d'acord amb els articles 9.2.ai 9.2.f del RGPD.

Destinataris i accés: Les dades estrictament necessaries es podran comunicar a
I'asseguradora, als serveis d'inscripcidé, cronometratge o resultats, als serveis sanitaris o
d'emergéncia i a les autoritats competents, quan sigui necessari per gestionar la prova o
complir una obligacié legal. El voluntariat només pot accedir a les dades minimes per a la
funcié assignada, sota deure de confidencialitat i sense conservar-ne copies personals després
de la prova.

Drets d'imatge: Les imatges generals de I'esdeveniment en qué una persona aparegui de manera
merament accessoria es podran utilitzar amb finalitats informatives i de difusi6 de la prova, sens
perjudici del dret d'oposicié quan sigui aplicable. La captacio o publicacié d'imatges individualitzades
amb finalitats promocionals requerira consentiment. En el cas de menors, s'aplicara sempre el
consentiment especific, opcional i revocable inclos a 'autoritzacié de menors.

Conservacio: Les copies operatives de dorsals, logistica, seguretat i emergéncies s'eliminaran
dels dispositius personals, el correu i la missatgeria en un maxim de 30 dies si no hi ha cap
incidéncia. Només es conservara o bloquejara I'evidéncia minima durant els terminis legals. La
documentacié d'asseguranca o comptable seguira els terminis exigits. Els justificants médics
s'eliminaran quan es resolgui la devolucid, llevat que siguin imprescindibles per a una
reclamacio. Les imatges basades en consentiment es conservaran fins a la retirada o mentre
siguin necessaries.

Drets de les persones interessades: Es poden exercir els drets d'accés, rectificacio, supressio,
oposicio, limitacié i portabilitat, quan sigui aplicable, aixi com retirar el consentiment sense efectes
retroactius, escrivint a grup_muntanya_ae@hotmail.com o al domicili de I'entitat. També es pot
presentar una reclamacié davant I'Agéncia Espanyola de Protecci6 de Dades (www.aepd.es). Les
dades dels menors recollides mitjangant I'autoritzacié especifica només s'utilitzaran per gestionar-ne la
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participacio, la seguretat, I'assegurancga, les emergéncies i, si s'ha autoritzat expressament, les
imatges.

CANCEL-LACIO, SUSPENSIO, AJORNAMENT O MODIFICACIO DE LA PROVA

L’organitzacié podra suspendre, ajornar, interrompre, neutralitzar, modificar o cancel-lar totalment o
parcialment la prova, abans o durant la seva celebracid, quan no es puguin garantir la seguretat, la
viabilitat del recorregut o el correcte desenvolupament de I'activitat.

Podran motivar aquesta decisid, entre altres causes objectives: les alertes meteorologiques o les
condicions adverses, com ara vent fort, pluges torrencials, tempestes eléctriques, calor extrema o
nevades; el risc d’incendi forestal; catastrofes naturals o danys greus al recorregut; emergéncies
sanitaries; alteracions greus de la seguretat o de l'ordre public; ordres, prohibicions o restriccions
d’accés dictades per les autoritats, Proteccio Civil, els serveis d’emergéncia o els gestors dels espais
naturals; la impossibilitat sobrevinguda de disposar de serveis essencials de seguretat o assisténcia
per causes alienes a l'organitzacié, i qualsevol altre fet imprevisible o inevitable que tingui la
consideracio de forga major.

Risc d'incendi forestal: Els recorreguts transcorren per terrenys forestals i pel Parc del Montnegre i el
Corredor, i la prova se celebra dins del periode de prevencié d'incendis forestals. Si el dia de la prova
s'activa un nivell del Pla Alfa o les autoritats o els gestors de I'espai natural restringeixen I'accés o les
activitats al medi natural en I'ambit dels recorreguts, I'organitzacié suspendra, modificara o escurgara
la prova segons el que s'imposi i ho comunicara pels canals oficials tan aviat com en tingui
coneixement. Els efectes sobre la inscripcio sén els previstos en aquest apartat.

En cas d'ajornament per causes objectives o de forga major, la inscripcid es traslladara
automaticament a la nova data i la impossibilitat personal d'assistir-hi no donara, per si sola, dret a
devolucié. Si I'ajornament altera substancialment la data o les condicions essencials, la persona podra
demanar la baixa i s'aplicara el saldo net recuperable de I'apartat seglent. Els canvis justificats de
recorregut, horari, serveis accessoris o format que mantinguin la naturalesa de la prova no donaran
dret a devolucio. Tampoc la interrupcio, neutralitzacié o escurgament després de la sortida, perque els
serveis i costos principals ja s'hauran activat, llevat dels drets legalment irrenunciables.

En cas de cancel‘lacié total abans de la sortida per forca major o causes objectives, inevitables i
alienes a I'organitzacid, es podran retenir tots els costos incorreguts 0 compromesos, no recuperables i
directament vinculats a la prova: comissions, assegurances, permisos, serveis, materials, logistica i
altres despeses d'organitzacié acreditables. Només es retornara, si n'hi ha, el saldo net positiu després
de deduir aquests costos i sumar els imports recuperats dels proveidors. Si els costos igualen o
superen els ingressos d'inscripcid, no hi haura devolucié. L'organitzacié comunicara el criteri general
de calcul.

Si la cancel-lacio total abans de la sortida és imputable a I'organitzacio i no deriva de forga major o
d'una causa objectiva aliena, es retornara l'import d'inscripcié efectivament percebut. No s'assumiran
despeses de desplagament, allotjiament o serveis contractats directament pel participant ni perjudicis
indirectes, llevat que siguin legalment exigibles.

DEVOLUCIONS D'INSCRIPCIONS

L'Gnic motiu ordinari de devolucié sol-licitada pel participant sera una causa médica que n'impedeixi la
participacio. Caldra aportar un certificat o justificant medic suficient, signat per un professional habilitat,
sense diagnostics ni informacié clinica innecessaria. Abans d'enviar-lo, s'haura de contactar amb
I'organitzacio per rebre instruccions sobre el canal de lliurament. En aquest cas es retornara:

* ElI 70% si es rep amb més de 30 dies d'antelacié a la prova.
* EI 30% si es rep entre 15 i 30 dies d'antelacié (ambdos inclosos).
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* EI 0% si es rep amb menys de 15 dies d'antelacio.
El comput es fa des de la data de recepcio de la sol-licitud completa amb el justificant medic.

Dret de desistiment: d'acord amb l'article 103.| del text refés de la Llei general per a la defensa dels
consumidors i usuaris, el dret de desistiment de catorze dies no és aplicable als serveis relacionats amb
activitats d'esbarjo que preveuen una data determinada d'execucio, com és el cas d'aquesta prova.
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AUTORITZACIO | DECLARACIO DE RESPONSABILITAT
PER A PARTICIPANTS MENORS D'EDAT

37a MARXA DELS TERMES D'ARENYS DE MUNT (2026)

% AVIS IMPORTANT | OBLIGATORI

Es OBLIGATORI lliurar aquest document degudament emplenat i signat a I'organitzacié en el
moment de la recollida del dorsal o abans de l'inici de la prova.

En cas de NO lliurar aquesta autoritzacié signada, el menor no podra prendre la sortida.
L’organitzacié comprovara la documentacio abans d’autoritzar-ne la participacio.

1. DADES DEL PARE, MARE O TUTOR/A LEGAL

Nom i Cognoms:

DNI/ NIE / Passaport: Teléfon de contacte:

Correu electronic:

2. DADES DEL MENOR D’EDAT PARTICIPANT

Nom i Cognoms del Menor:

Data de Naixement: / / DNI / NIE (si en té):
Modalitat en qué participa: [ ] LA XICS (0K) [ ]LA CURTA (14K) [ ]LALLARGA (21K)

3. DADES DE L’ADULT ACOMPANYANT

Només per a participants de 8 a 13 anys inscrits a LA CURTA. Per a LA XICS, I'acompanyant és la
persona indicada a l'apartat 1.

(Lo o g I ete o 1 o] o 4 1= SRR

DNI/ NIE / passaport: .......ccccovvveveeiiieiiieeeeeeeeeeeeeeees Teléfon de contacte:

G EToi (o X= 100l o X =] W11 2 Lo (- TP RTREPR

4. CONTACTE D’EMERGENCIA

[\ ]0 g I I eTo e To] 14 1< S PP PP PP UOTPTSPR
Telefon principal: ........ccoooeviiiiiiiiiee e, Telefon alternatiu:

REIACIO @M Bl MENOT: ... e e e e s
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5. DECLARACIO | AUTORITZACIO EXPRESSA

Com a pare, mare o tutor/a legal del menor identificat en aquest document, DECLARO que he llegit i
entés el reglament de la 37a Marxa dels Termes d’Arenys de Munt i AUTORITZO expressament el
menor a participar en la modalitat indicada, acceptant integrament les condicions de participacié. En el
cas de participants de 8 a 13 anys de LA CURTA, autoritzo també I'adult identificat a I'apartat 3 perqué
acompanyi el menor durant tot el recorregut.

Aixi mateix, declaro haver comprovat que el menor té l'estat de salut, la preparacié i el material
adequats per a la modalitat escollida, i em comprometo a garantir-ne la hidratacio, I'alimentacio6 i, quan
sigui obligatori, I'acompanyament i la supervisid continuada. La inscripcié o admissié del menor no
transfereix a I'organitzacié la guarda, la custodia ni el deure de supervisio individual. Soc conscient que
aquesta autoritzacio s'ha de lliurar completament emplenada i signada abans de l'inici de la prova. Si
manca documentacidé, no es compleixen les condicions exigides o s'aprecia un risc objectiu,
l'organitzacié no n'autoritzara la sortida; quan la causa sigui imputable al participant o als seus
responsables, aixd no donara dret a devolucio.

6. CONSENTIMENT OPCIONAL PER A L’US D'IMATGES

Aquesta autoritzacié és voluntaria i no condiciona la participacid del menor. [ ] AUTORITZO la
captacio i publicacié d'imatges o videos en qué el menor sigui identificable, amb finalitats informatives i
promocionals de la Marxa dels Termes, al web, les xarxes socials i els materials de difusio de
l'organitzacié. [ ] NO AUTORITZO aquest Us individualitzat de la imatge del menor. Si no es marca
cap opcio, s’entendra que NO s’autoritza. El consentiment es podra retirar en qualsevol moment per a
usos futurs.

7. INFORMACIO SOBRE PROTECCIO DE DADES

Responsable: Associacié Esportiva Muntanyencs Arenys de Munt, CIF G63238109, num. de registre
11466, carretera de Sant Celoni, 59, 08358 Arenys de Munt. Contacte de proteccido de dades:
grup_muntanya_ae@hotmail.com. Finalitats: gestionar la inscripcio i participacid del menor, la
identificacio, el dorsal, la seguretat, I'asseguranca, l'assisténcia i les emergéncies; i, només amb
consentiment exprés, I'Us individualitzat d'imatges. Bases juridiques: execucid de la inscripcio,
compliment d'obligacions legals, proteccid d'interessos vitals i consentiment per a les imatges. Les
dades estrictament necessaries es podran comunicar a l'asseguradora, als serveis sanitaris o
d'emergéncia, a la plataforma d'inscripcions, als proveidors que actuin per compte de l'organitzacio i a
les administracions competents. Es conservaran durant el temps necessari per a aquestes finalitats i,
després, bloquejades durant els terminis legals aplicables. Es poden exercir els drets d'accés,
rectificacio, supressio, oposicio, limitacio i, quan sigui aplicable, portabilitat, o retirar el consentiment,
escrivint al contacte indicat. També es pot reclamar davant I'Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades
(www.aepd.es).

A , de de 2026.

Signatura del Pare, Mare o Tutor/a Legal
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